www.rioabierto.com.br

O TRABALHO SOBRE SlI

(texto de Eduardo Lobo Fonseca - 06.05.97)
(Texto Integral)

Uma Escola de Desenvolvimento Humano, como o "Rio Aberto", tem como objetivo a evolugao do
ser, e a principal ferramenta utilizada neste processo, € o Trabalho sobre Si.

O Trabalho ndo tem como enfoque nossa adaptagédo ao mundo como ele é (o que pode ser tentado
por outros métodos ou sistemas); ele trata da evolugao do ser humano em diregdo a um obijetivo.
Este objetivo € o conhecimento interior, o qual nos permitira responder questdes relacionadas ao
porqué de nossa existéncia e nos iluminara o caminho a ser percorrido nesta diregao.

O Trabalho sobre Si desenvolve a capacidade de observacéo, possibilitando a contemplagéo do
funcionamento do nosso mecanismo interior, sua maneira de agir e reagir.

Permitindo, pouco a pouco, a percepgao do que esta sendo mobilizado interiormente, em
determinada situagao, o Trabalho nos da a possibilidade de comegarmos a ser senhores deste
mecanismo, ao invés de sermos por ele conduzidos.

Ele ndo tem a ver, diretamente, com a vida como a vemos, apesar desse conhecimento ser obtido
por meio dela e nela podendo ser aplicado. E um trabalho permanente de desenvolvimento da
atencgao, para que possamos nos aperceber, e interferir, ante reagdées mecanicas e substitui-las por
acgoes e reagdes conscientes.

Quando entramos no Trabalho, assumimos a responsabilidade por ele - a responsabilidade é de
cada um. Um guia, um instrutor, por mais que sejam essenciais, sdo apenas supervisores do n0osso
Trabalho, colaboradores; o Trabalho segue sem eles a cada momento da nossa vida.

Ele visa o conhecimento de n6s mesmos, que nos lembremos quem sSomos e que possamos
participar da existéncia sob esta ética (de quem realmente somos); e, portanto, implica uma
mudanca na nossa forma de ver e de estar no mundo, 0 que por sua vez exige a pratica,
permanente, da atengao, para estarmos sempre conectados com o projeto evolucionista do ser.



