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OS CENTROS DE ENERGIA E A EXPANSAO DA CONSCIENCIA

(texto de Eduardo Lobo Fonseca - 06.05.97)
(Texto Integral)

O Reino dos Céus ja esta aqui e necessita uma Nova Terra.

A Nova Terra ja esta aqui e necessita um Novo Ser Humano.

Vamos tentar esbocgar, de forma bastante esquematica, os tracos essenciais da nossa proposta de
trabalho;

a) E transpessoal holistica, entendendo o ser humano como uma célula césmica e como um ser
inacabado, uma vez que sua capacidade perceptiva, intelectual, volitiva e de amar sdo mutaveis e
passiveis de desenvolvimento.

b) N&o é clinica, uma vez que as desarmonias e conflitos sdo entendidos como parte do processo
de desenvolvimento.

c) Tenta adaptar-se ao atual momento porque passam o planeta e o individuo desta ultima década
do milénio. Este momento caracteriza-se pelo fato de que quase todas as estruturas
compartimentadas, toda a visdo mecanicista das ciéncias de décadas atras, estdo desmoronando.
O ser humano esta muito mais instavel, ndo encontra pontos de apoio firmes, nem referéncias
seguras e parametros nos quais confiar. A matéria lhe escapa: € sabido que a matéria € energia e
vice-versa, e que seu comportamento ndo é previsivel. Até o limite entre organico e inorgénico, a
base de todas as ciéncias bioldgicas, desapareceu.

Este ser humano de 1990 é um ser diferente. E o que vejo , na minha aproximagéo do ser humano
, € basicamente sua propria desvalorizacdo. Nao tendo sistemas de valores confiaveis nos quais se
apoiar, tem medo. E o temor s6 é curado pelo amor.

d) Utiliza, como ferramenta, a imitagao da plastica do outro e a grande quantidade de energia
produzida pela necessidade de estar livre das préprias travas.

A imitac&o das plasticas pressupde ser um espelho da postura do outro; é colocar-se no lugar dele
na completa acepc¢ao do termo, ndo s6 a partir de uma analise intelectual , prépria das terapias
tradicionais que ajudam a manter a distancia entre terapeuta e "paciente", mas sintonizando-se
com os diversos niveis energéticos das diferentes partes do corpo e seus correlatos psicologicos.
Desta forma, ndo € necessaria uma distancia para me proteger. Na realidade, tudo é a vida na
vida.

Este exercicio de imitagao permite-nos: por um lado, conhecer compartindo, quer dizer co-sentir,
co-pensar, co-sofrer, co-participar; e, por outro, realizar uma viagem interior de conscientizagao e
liberacdo de nossas préprias travas, a medida que seguimos o cliente. Dito de outra forma, no

trabalho buscamos "ajudar, ajudando-nos”, "amar, amando-se".

e) Elabora a energia do ser humano, que se encontra distribuida e pode ser experimentada em
diversos centros. Sdo modalidades da energia que se expressam em diferentes niveis,
representam as multiplas inteligéncias que operam em nos e cuja conscientizacéo faz-se



necessaria para o nosso desenvolvimento.

Os centros energéticos participam da plasticidade propria dos elementos mais fluidos. Os
diferentes estados de animo tém correspondéncia com diversas formas de energia destes centros
e com o desenvolvimento delas, bem como com posturas corporais.

Por ignorancia ou condicionamento, estes centros interferem uns nos outros, obscurecendo as
portas do reino. Um dos objetivos deste trabalho é superar este conflito e conseguir que os centros
trabalhem alinhados e, ao mesmo tempo, independentemente entre si, emitindo cada um sua nota
particular.

Trabalhamos com os 7 centros classicos, ou chakras (coronario, da vis&o, laringeo, cardiaco,
vegetativo, lumbo-sacro e baixo), os quais, em uma leitura mais ampla, vemos como 4 "umbigos".

Eu os chamo de "umbigos", porque sao as fontes nutrientes do ser humano, que se nutre da Terra
como se nutre da sua mae, como se nutre das forgas cosmicas que correspondem ao centro
coronario.

O centro baixo € um tipo de umbigo que liga o individuo a terra.

A seguir, temos o centro do corddo umbilical: o vegetativo (o umbigo real), que € a conexdo com a
humanidade, através da mae.

Temos, em formagdo, um 4° umbigo, a altura do centro cardiaco que nos une ao resto da
humanidade através do amor. Este centro tem a ver com o sentimento ou, como dizem alguns, com
o nivel emocional superior ou verdadeiro. Ndo tem sim e n&o, n&o tem positivo e negativo, € amor.

Ao longo dos anos, este foi o centro que vi mais encouragado em um grande numero de pessoas.
De alguma forma cada um de nds sente que ai reside o Eu. O gesto que acompanha a palavra Eu
aponta para este centro e creio que nas profundezas deste lugar encontra-se o Mistério do Deus
encarnado.

Em resumo, creio que este €, ao mesmo tempo, o centro mais profundo e mais intimo, cuja
completa abertura infunde Vida a todo o ser, a vida verdadeira, eterna.

No nosso trabalho estamos percorrendo conscientemente, a cada dia, o caminho da energia de
cima para baixo, desde o centro coronario até o centro baixo, desde a conex&do cosmica até a
telurica, desde a mais pura energia até a matéria mais densa; esvaziando todos os conteudos
pessoais, todos os conteudos que aparentemente moldam nossa vida cotidiana e que, em geral,
implicam em interferéncias de centros que vao travando ou contaminando as energias de tal
maneira que dificultam seu livre fluir.

Um dos obstaculos para este fluir é a idéia de eu que construimos, com a qual acabamos
superidentificados e que seria 0 peso maior que temos que deixar cair. Isto esta relacionado com
aquele tipo de pessoa que desenvolveu uma personalidade rigida, a partir de um ambiente
repressivo. Neste caso damos énfase a liberagao, a perda de limites, o que denominamos trabalho
centrifugo ou expansivo. Num segundo momento seriam propostos trabalhos de centramento ou
centripetos. Quando, diferentemente, a pessoa tem uma excessiva falta de limites, uma
personalidade desregrada, aquele caminho nao € o indicado, mas sim o contrario. O primeiro
passo é um trabalho centripeto ou de centramento e, s6 mais adiante, com muito controle, seriam
propostos exercicios expansivos e centrifugos.



f) Ja que as mudangas pelas quais passa o0 nosso planeta, exigem de ndés um trabalho de
adequacao em todos os niveis, incluindo o celular, € necessario um sistema que trabalhe,
cotidianamente, nos niveis fisico, psicoldgico e no da consciéncia integral.

O trabalho é visto como uma pratica diaria, que inclui:

- movimento ritmico-expressivo dos centros de energia,

- trabalhos com a respiracéo, a voz e o som;

- massagem psico-fisica;

- dramatizacéo;

- oficinas de modelagem, e

- meditagao.

Tudo dirigido para o autoconhecimento e a conscientizacdo dos diversos estados animicos. E dada
énfase especial a recuperagédo da espontaneidade, a chegar a um encontro com as forgas da
natureza, buscando que a consciéncia individual e a cosmica se fagam uma.

Os efeitos do trabalho neste sistema tornam-se evidentes por uma série de mudancgas que tanto as
pessoas percebem em si, como também aqueles que as rodeiam, ja que de forma concreta, as
mudancas fisicas revelam, sem duvida, transformacgdes que estdo ocorrendo em outros niveis mais
profundos: perceptivo, sensorial, emocional, mental, comportamental, da cosmoviséo e do préprio
sistema de valores.

E certo, também, que de uma maneira geral, as modificagdes ocorridas, tendem a estar entre os
seguintes parametros, como uma transicao:

de: para:

compulsivo esponténeo e escolhido

controle desapego

fixacao fluidez

distanciamento, contato

medo confianga

formalismo rigido conteudo essencial

visdo plana multidimensional

dualidade esquisbide complementagao dos opostos

auséncia presencga

olhar comprometido, condicionado olhar limpo

permitindo ao ser humano viver uma plenitude antes desconhecida.

Nas palavras de uma aluna:

" | reached a point where there was no need to practice justifying anymore, a point where | could
take life, people, faith as that what it is: an eternal, neverending process of being".

"Cheguei a um ponto em que ndo ha necessidade de justificar-me, um ponto em que podia assumir
a vida, as pessoas, a fé, como sao: um infinito, eterno processo de ser".





