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A TRAVA PSICOLOGICA E A SUA EQUIVALENTE CORPORAL

(texto de Maria Adela Palcos )
(Texto - Parte 1)

Para ilustrar melhor este tema, optamos por fazer um breve relato do caso de Miriam (para melhor
compreensao, consultar "Centros de Energia e a Expansao da Consciéncia", pag. ):

Miriam, 30 anos, solteira, psicéloga de vocagao tardia, € também sociologa. Provém de familia de
classe média, de rigidos principios catolicos, tendo algum tempo de psicoterapia reichniana.

Qual sua demanda inicial?

Necessidade de mudanga na diregdo de algo mais vital, mais ludico e criativo. Algo que lhe diminua
0 peso da vida.

Qual a problematica que traz?

Vivia com uma sensacao de insatisfacdo, de busca e ansiedade. Estava recém separada de sua
companheira (homossexual) e de seu terapeuta. Vai, ao longo do trabalho, tomando consciéncia de
seu problema de relacionamento com os homens (nunca havia mantido relagdes sexuais com um
homem). Referia-se ao seu corpo como uma maquina pesada, dura e desagradavel.
Caracteristicas psico-fisicas de Miriam.

Minha primeira impressao era de alguém vestindo uma roupa que nao era sua. Envolta por algo
rigido e formal e partes de sua psique lutando entre si.

Ombros suspensos, as costas estendidas como de um lutador, o rosto escondendo-se atras de um
olhar critico, desconfiado. Por tras disto, vislumbrava-se um ser de grande sensibilidade: o peito
caido, fraco, como se n&do pudesse manter ai aquela postura e aquele olhar de lutador; alguns
lampejos mostravam inocéncia, limpidez e um rogo. Seus ombros e a parte alta da cabega iam a
luta, porém seu peito recuava, fugindo e preservando seu mundo interior, sensivel.

As pernas eram muito finas, sem apoio suficiente; mantinham-se tensas para responder a rigidez
do lutador, participavam, porém, da instabilidade da zona peitoral e do medo que vem junto com a
interferéncia do centro cardiaco com o vegetativo e com o plexo solar. Exatamente porque ha a
debilidade do lutador, é necessario ativar a postura ativa mais ainda, para oculta-la.

Isto leva a tensdo a extremos: uma parte do corpo quer avancgar, outra retroceder; os ombros e
pernas querendo elevar-se e o peito deprimindo-se, em direcdo ao solo.

Quando a vi, no 1° grupo de que participou, vinha-me a idéia de uma pessoa um pouco ansiosa, ao
mesmo tempo uma presenca forte, as vezes persecutéria. Uma presenca dura, em confrontacao e
hipercritica... Algumas vezes, no nosso trabalho, procuramos ver com que animal se parece a
pessoa e, no caso de Miriam, podia vé-la como uma tartaruga, que se esconde toda sob o casco,
ao menor sinal de perigo. Entendido como perigo, neste caso, tudo aquilo que ponha em evidéncia
a sua parte indefesa, hipersensivel.

Estratégia

Tinha que ajudar Miriam a encontrar pontos de apoio firmes, funcionais, de forma a manter o peso
do corpo distribuido harmonicamente, desde a cabecga, ao longo da coluna, cadeiras e pernas.
Quando alguma interrupcao ocorre na descarga do peso até a terra, ha uma acumulagao
energética e uma trava. E o que detectavamos com a elevacdo dos ombros. Neste caso, ha uma
sobrecarga do centro laringeo que produz, por um lado, um excesso de controle intelectual sobre
as pulsdes vitais e, a nivel corporal, uma tensao excessiva dos musculos desta regido, os quais
nao estao preparados para sustentar o peso do corpo. Por outro lado, a trava, em um ponto de
influéncia de um centro energético, potencializa-o a tal ponto, que ele interfere na fungao dos



outros centros. A zona dos bragos esta sob a influéncia dos centros laringeo e cardiaco: o laringeo,
na sua face externa, e o cardiaco, na interna. No caso de Miriam, a postura curvada dos ombros
traz uma predominancia do laringeo, que inibe o cardiaco na fun¢gdo de amar e de expressao do eu
mais profundo. Nesta postura, o abrago amoroso - uma das expressdes mais diretas do centro
cardiaco - é quase impossivel.

Pela nossa experiéncia concluimos que, antes de retirar falsos apoio ou travas, temos que ajudar a
pessoa para que encontre novos apoios, isto tanto no nivel fisico como psicolégico.

Por isso, temos a seguinte sequéncia do trabalho: fases de nutricdo, expressao de si e
conscientizagédo, como ilustraremos mais adiante, com este mesmo caso. O que vamos descrever
a seguir é o trabalho de centro por centro, para conseguir a dissolugao das travas e o retorno da
energia ao seu livre fluir e a sua distribuicdo harménica.

Através do movimento, da massagem, da dramatizagdo, do som e da voz, da dindmica, da
meditagdo, tentamos:

1° - Fortificar pés e pernas, e dissolver as tensdes desta zona - centro baixo -, abrindo os canais
energéticos de descida, a fim de que Miriam pudesse chegar a conscientiza-los como bases firmes,
aumentando assim sua confianga. Recordo que na 12 massagem na face interna do pé direito, ao
tocar um certo ponto surge, "como um microfilme" segundo palavras de Miriam, toda a historia da
sua vida, em especial uma cena com a mae em que se sente rechacada ao Ter sua primeira
menstruagao; dai em diante perde o apoio de sua mée e torna-se titubeante.

A partir do movimento foram realizados trabalhos expressivos de auto-afirmacgdo: erguer-se
pisando com forga; recuperar a sensibilidade da ponta do pé e que esta se faga amiga da terra.
Percebia-se sua satisfagdo em poder firmar os pés e erguer-se, elevando o peito com o rosto
aberto e um olhar alegre e de descobrimento.

2° - Dissolver a tensdo acumulada nos ombros e pescogo (centro laringeo), abrindo os canais
energéticos até as méos, para sentir que os ombros deixam sua posi¢ao defensiva e torturada,
descam e organizem-se na vida do coragéo.

Ao cair esta defesa, a pessoa pode sentir e expressar seus sentimentos desde seu centro
cardiaco. Quando liberou-se a trava dos ombros, foi como abrir a caixa de Pandora: gritos, pranto,
golpes, reclamagoes, insultos, etc. As expressdes basicas eram, predominantemente, de raiva e de
odio que, passado um certo tempo, ao chegarem até seu fragil peito, transformaram-se em
angustia e impoténcia.

Com o trabalho de movimento buscou-se recuperar, para os ombros: sensibilidade, sensualidade, a
alegria do movimento e seu sentido ludico. Lembro-me dela movendo-se com grande prazer e
exibindo uma atraente sensualidade feminina.

3° - Harmonizar a energia e o corpo, permitindo que cada centro fosse ocupando seu espaco e
cumprindo sua fun¢do. Quando cada parte do corpo tem espaco e plasticidade, pode funcionar,
sincronizadamente, com o resto do organismo. O centro cardiaco havia sido despojado de seu
espaco; sua energia fora sepultada, ficando sem possibilidade de manifestagcéo plena. Com a
queda da trava, primeiramente aparece em Miriam a angustia, que havia ficado oculta pela couraga
do lutador e, com isto, vem uma queda de animo, falta de for¢a e a perda do sentido da vida.

Com a liberac&o do centro cardiaco damos o 1° passo para o relaxamento do diafragma e da
respiragao. E, dai, ndo ha mais remédio a n&do ser seguir descendo e chegar a trabalhar o centro
vegetativo, como sede do medo. No caso de Miriam, aparecendo como o temor basico o de ser
excluida do afeto e atengao dos pais.

Foram surgindo cenas nas quais seus comportamentos, rechagados por seus pais, geravam
pontos de afastamento sem possibilidades de retorno e de reconciliagado, eram perdas
irrecuperaveis. Porém, quanto ao medo, este n&o surgia no comego, somente revivenciava as
reprimendas. Estava claramente identificada com o aspecto do juiz rigido e inapelavel. Foi s6 com
o tempo, através das dramatizagdes grupais, do aprofundamento da massagem e com o
movimento, que comegou a sentir o medo, origem da sua trava.

No caminho descendente, chegamos ao centro lumbo-sacro, onde se evidenciava uma forte
repressao sexual, pela contragcdo que fechava as pernas e a cadeira bloqueada a frente. Uma boa
parte do movimento ondulatorio da cadeira, tipicamente feminino, estava inibido. As nadegas



apertadas e o pubis apontado para cima produziam um circulo vicioso da energia, que, em lugar de
ser descarregada para terra, retornava ao vegetativo, gerando interferéncia destes dois centros
entre si. Ndo mencionamos, até agora, o centro coronario (no topo da cabecga), nem o centro da
visdo e da discriminagéo (a altura da testa), pois suas verdadeiras fun¢gdes ndo atingem o campo
de consciéncia do individuo, enquanto permanecem as interferéncias dos centros ja mencionados.





